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Entrée

Plat

Betteraves au thon ou

Produit laitier

Lundi

03 janvier

salade composée

Curry de légumes et
lentilles

Riz Semoule de couscous

Fromage

04 janvier

Potage, carottes rapées
ou salade composée

Sauté d’agneau aux

Créme de fromage
blanc aux framboises

Mercredi
05 janvier

Piémontaise ou
pamplemousse

LES MENUS DE LA SEMAINE

Enchiladas au boeuf

Salade

Yaourt de Ker Ar Beleg

Dessert

Fruits

Fruits

% Fait maison

Produits issus de 1’agriculture biologique

Jeudi
06 janvier

Salade d’endive ou
céleris rémoulade

Filet de poulet

Poélée mexicaine

Fromage

Galette des rois

Vendredi
07 janvier

Charcuterie du marché
de I’Aulne

Filet de poisson

Pommes de terre au four

Fruits




