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C’est quoi s’orienter ?

S'orienter, c’est construire progressivement son parcours de formation par des choix successifs.

Quelques questions a se poser au college :

- Quel éléve je suis ?

- Est-ce que je me vois continuer a apprendre comme au collége ?
- Quelles matiéres me plaisent ?

- Quelles activités je pratique en dehors du college ?

- Ai-je déja des idées de projet professionnel ?

- Quels sont mes résultats scolaire ?



3 facons d’étre bachelier

FCIL MC*C5 BTS/BTSA BUT DN MADE Ecole  BTS] Classe DN
Licence BUT spécialisée BTSA prépa MADE

Bac technologique Bac général
e
Terminale Terminale

technolegique générale

VOIE PROFESSIONNELLE . VOIE GENERALE ET TECHNOLOGIQUE
sous statut scolaire ow sous statut apprents cous statut scolasire

APRES LACLASSEDE 3

™ Pasereles entre les diférantes voies
1. Exclusivemenit en apprentissage.
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3 BACS : 3 fagcons d’étudier ?

Enseignement appliqué et
concret correspondant a un
domaine

Enseignement théorique
et abstrait

Enseignement professionnel,
qualifiant et diplomant

1 SEUL BAC avec des

r e e 8 séries spécialisées de bacs
spécialités

Travaux pratiques en

Lire, argumenter et rédiger | laboratoire, en salle info ou de
technologie, en atelier

Etudes courtes
majoritairement (2/3 ans)
mais études longues possibles

Etudes plutot longues (5 ans)
mais études courtes possibles

+ de 80 bacs tres spécialisés vers
un métier ou une famille de
métiers

Travaux pratiques en atelier et
nombreux stages en entreprise
(22 semaines minimum)

Insertion professionnelle ou
poursuite d’études (2 ans)







La 2"de Générale et Technologique

= Les enseignements communs

= 26h30

Frangais 4 h
Histoire Géographie 3h
LV1- LV2 5h30
Sciences Economiques et Sociales 1h 30
Mathématiques 4h
Physique Chimie 3h
Sciences de la vie et de la terre 1h30
EPS 2 h
Enseignement moral et civique 0h30
Sciences numérigues et technologie 1h30




> Pour tous les éleves de 2nde
volume horaire sera variable selon les lycées et les besoins des éleves

»Accompagnement personnalisé
» Heures de vie de classe
» Accompagnement au choix de l'orientation

-> Possibilité de prendre de 1 a 3 options facultatives (choix
variables selon les lyceées)

1 enseignement général au choix : 1 enseignement technologique au choix :
-Lv3 (3h) -Biotechnologies (1h30)

-LCA (latin ou grec) * (3h) -Management et gestion (1h30)

-LSF -Sciences et laboratoire (1h30)

-Arts (arts plastiques, cinéma-audiovisuel, histoire des _Santé et social (1h30)
arts, danse, musique ou thédtre) (3h)

-Sciences de l'ingénieur (1h30
_EPS (3h) g (1h30)

. i o -Création et innovation technologiques (1h30)
-Ecologie-agronomie-territoire . )
-Création et culture-design (6h)

et développement durable (3h) , _
i -Culture et pratique de la danse, musique ou
- Arts du cirque (6h) théatre

* I'option LCA peut étre choisi en plus des options
Enseignements dans les lycées GT agricoles :
-Hippologie et equitation ou autres pratiques sportives (3h)

-Pratiques sociales et culturelles (3h)
-Pratiques professionnelles (3h)

Atelier artistique (72h annuelles)




* Les options

1 option au choix parmi les enseignements suivants:
LCA (3h) Latin
Arts (3h) Théatre
Management et gestion (1h30)
Sciences et laboratoire (1h30)

Section euro Anglais, Espagnol

Portes ouvertes le 10 février de 9h a 12h



Dans votre lycée de secteur

AFFECTATION AUTOMATIQUE

Dans les lycées a recrutement départemental:
AFFECTATION SUR DEMANDE

A Brest : les lycées Dupuy de LOme, Lesven et Vauban

A Quimper : les lycees Chaptal et Thépot
Lycées agricoles : Bréhoulou a Fouesnant et Suscinio a Morlaix

Dans d'autres lycées :
DEROGATION A PREVOIR

Gestion des dérogations : handicap / maladie/ criteres sociaux /
Fratrie / limite de secteur /...



Recrutement particulier (places limitées)
Dossier a télécharger sur les sites des lycées concernés

. 2nde ABIBAC - Lycée Chateaubriand Rennes - Lycée Jean Macé Lanester
Dossier a déposer pour le 15 mars et entretien entre le 25 et le 5 avril pour Rennes
Dossier a déposer pour le 31 mars et entretien entre le 8 et le 10 avril pour Lanester

. 2nde ESABAC — Lycée Harteloire Brest Dossier a déposer pour le 2 avril
. 2nde BACHIBAC - Lycée Colbert Lorient ou Rabelais Saint Brieuc, dossier a déposer
pour le 9 avril pout Lorient, pour le 12 avril pour Saint Brieuc ..

. 2nde Internationale britannique —Lycée V. et H. Basch Rennes
Dossier a déposer pour le 21 Février + tests écritet oral : 4 et 5 avril

. 2"de|nternationale américaine —Lycée René Lesage Vannes
Dossier a déposer pour le 24 février + tests écrit et oral : le 12 avril

. 2nde INTERNATIONALE de langue espagnole —Lycée A. Ronarc'h Brest
Dossier a déeposer le 22 mars + tests écrit et oral le 3 avril

. 2nde Creéation et culture design — Lycée Vauban Brest,
Lycée Bréquigny Rennes, Lycée Savina Treguier
Dossier a déposer :
Brest : 3 avril, Tréguier : 8 avril et Rennes : 2 avril
. 2nde arts du cirque —Lycée Savina Treguier
Dossier a déposer pour le 8 avril




Bac Géneéral

Bac Technologique

L'ENSEIGNEMENT

Enseignements théoriques et de culture générale,
concepts plus abstraits

Approche concrete favorisant les études de cas et les
investigations pour déduire la théorie

LES DEBOUCHES

Etudes longues (bac +5)
Classes prepa, Ecoles, Etudes universitaires

Etudes courtes (bac +3)
Classes prepa, Ecoles, BUT

L’'ORGANISATION

Choix de spécialités : 3 en classe de 1¢©et 2 en
terminale

Grands domaines de connaissances appliquées aux
différents secteurs professionnels

13 spécialités

- Arts (musique, danse, ...)

- EPS

- Histoire, géopolitique et sciences politiques
- Langues (anglais, espagnoal, ...)

- Langue et culture ancienne (latin, grec)
- Sciences économigues et sociales

- Sciences informatiques et numeériques
- Mathématiques

- Sciences physiques

- Sciences et vie de la terre

- Sciences de l'ingénieur

8 bacs technologiques associés a 8 domaines, avec des
spécialités pour se spécialiser

EX : Sciences et Technologies de I'lndustrie et du
Développement Durable avec 4 spécialités

- Architecture et construction

- Energies et environnement

- Innovation technologique et éco-conception

- Systémes d’information et numérique






Francais (en 1°") 4 H

Philosophie (en terminale) 4h
LV1- LV2 4h ou4h30

w
-

Histoire Géographie

o
=5
w
o

Enseighement moral et civique

N
-

Enseignements scientifiques

EPS 2h
Les ENSEIGNEMENTS de SPECIALITE

3 enseignements en 1¢'¢ (3x4h)

puis 2 enseignements en terminale (2x6h)

ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS
(choix variable selon lycées)

+ pour tous les
éleves
»Accompagnement
personnalisé
»Heures de vie de
classe
»Accompagnement
au choix de
I'orientation

=17h + 1h30 de
maths pour les
éleves n’ayant
pas choisi la spé
Maths



ENSEIGNEMENTS DE SPECIALITE 3enle 2 en Tale
Arts, Theéatre 4h 6h
Biologie écologie (lycées agricoles) 4h 6h
Histoire géographie, geopolitique et sciences politiques 4h 6h
Humanites, littérature et philosophie 4h 6h
Education physique, pratiques et culture sportive 4h 6h
Langues littératures et cultures étrangéres et régionales 4h 6h
Littérature, langues et cultures de I'Antiquité 4h 6h
Mathématiques 4h 6h
Numérique et sciences informatiques 4h 6h
Sciences de la vie et de la terre 4h 6h
Sciences de I'ingénieur 4h 6h
Sciences économiques et sociales 4h 6h
Physique chimie 4h 6h







La voie technologique (1¢¢ et Term)

Les ENSEIGNEMENTS COMMUNS
+ pour tous les

Bac

3 enseignements en 1°"
puis 2 enseignements en terminale
*Sauf STAVde 11h a 12h

*+ OPTION FACULTATIVE (choix variable selon

lycées)

Francais (en 1¢r) 3h
Philosophie (en terminale) 2h

LV1- LV2 dh
Histoire Géographie 1h30
Enseignement moral et civique 0h30
Mathématiques 3h

EPS 2h

éleves
»Accompagnement
personnalisé

» Heures de vie de
classe

» Accompagnement au
choix de l'orientation

=13h a 14h



i » LE BAC S2TMD (SCIENCES ET TECHNIQUES DU THEATRE, DE LA

| MUSIQUE ET DE LA DANSE)

Du talent, de I'énergie et de |a persévérance : le cocktail indispensable pour les
bacheliers SZTMD qui intégrent une forte dimension artistique a leurs études au
lycée.

. > LE BAC STD2A (SCIENCES ET TECHNOLOGIES DU DESIGN ET DES

ARTS APPLIQUES)

Le bac STDZ2A attire les éleves désireux d'exercer dans les secteurs du design
graphique, du design d'espace, du design de mode, du design de produits et des
metiers d'art.

> LE BAC ST2S (SCIENCES ET TECHNOLOGIES DE LA SANTE ET DU

* SOCIAL)

Sclences et technigues sanitaires et sociales, biologie et physiopathologie,
sciences physiques et chimigues. .. le bac ST25 accueille les eleves souhaitant
s'insérer dans les secteurs du social et du paramedical.



e .} = » LE BAC STAV (SCIENCES ET TECHNOLOGIES DE L'AGRONOMIE ET

{ DU VIVANT)

"% Préparé dans les lycées agricoles, le bac STAV s'adresse aux éléves intéressés
par I'agriculture, mais aussi par I'aménagement des espaces, la protection des
= milieux naturels et I'agroalimentaire.

» LE BAC STI2D (SCIENCES ET TECHNOLOGIES DE L'INDUSTRIE ET

DU DEVELOPPEMENT DURABLE)

Le bac STIZD s'adresse aux lycéens qui s'intéressent a I'innovation technologigue
~ dans le respect de I'environnement et se montrent sensibles a une approche
concréete de I'enseignement des sciences.

» LE BAC STL (SCIENCES ET TECHNOLOGIES DE LABORATOIRE)

Le bac STL convient tout particulierement aux éléves qui ont un godt affirmé pour
les sciences du vivant, les manipulations et la démarche expérimentale en
laboratoire.




" > LEBAC STHR (SCIENCES ET TECHNOLOGIES DE L'HOTELLERIE ET

DE LA RESTAURATION)

+ Le bac STHR reunit les eleves attirés par les métiers de ['hotellerie et de I3
restauration. Les enseignements se répartissent en trois péles : gestion hoteliere,
restauration et services.

» LE BAC STMG (SCIENCES ET TECHNOLOGIES DU MANAGEMENT ET

DE LA GESTION)

Forts de leurs connaissances en management, sciences de la gestion, mals aussi
aéconomie et droit, les bacheliers STMG peuvent envisager des poursuites
d'études diversifiees.




BAC TECHNOLOGIQUES ETABLISSEMENTS PUBLICS

BREST : lycée Jean Moulin Chateaulin

Managerrsl.(le-r“l,tl%t gestion

STI2D

. , QUIMPER : Lycée Thépot
Industrie et Développement Durable BREST : lycées Dupuy de Léme, Vauban

STL QUIMPER : Lycée Chaptal
Laboratoire BREST : lycée Vauban
STD2A BREST : lycée Vauban

Design et Arts Appliqués

SantéSzSSocial BREST : lycée Dupuy de L6me
STAV , .
: . MORLAIX: lycée de Suscinio
AT (i Fouesnant : lycée de Bréhoulou

STHR A

Hotellerie et Restauration DINARD : lycee Hotelier
S2TMD Nantes: Instrument

Théatre Musique et Danse Angers : Danse

Tours :Théatre
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3 Facons d'étre BACHELIER

Vie active

Etudes supérieures

= ErT Bac

Eémndral Technalagigus Prafessionnel
Terminale Terminale
Générale Technologique
1é&re
1ére Générale
Technologique

2nde Générale et technologique

Voie Générale Voie Technologique ie prnfessiunnelle-



A pour vocation l'insertion professionnelle
pour certains secteurs d'activités.

CAP ~up

Artisanat d’art : tailleur de pierre, staffeur, tapissier,
communication graphique, serigraphie, signalétique, ebéniste.

Soins personnels : coiffeur, esthétique, accompagnant
éducatif, prothésiste dentaire, assistant milieux familial et
collectif...

Autres : horloger, agent de sécurite, carreleur, maréchalerie,
conducteur d’engins, démeénageur, fleuriste..

BAC Forme des techniciens d'ateliers, des ouvriers
] ou des employeées hautement qualifiés.
PRO L’objectif est I'insertion professionnelle

directe ou la poursuite d’études...

)tgi =




Une classe de 2"% professionnelle organisée en 20 FAMILLES
DE METIERS.

Une famille de métiers peut compter entre 2 et dix spécialités

»Apprendre les savoir-faire communs a tous les métiers d’un méme secteur.
Choisir, a la fin de 'année de 2"d¢ professionnelle, son métier et sa
spécialité en connaissance de cause




Exemples de familles de métiers

» METIERS DE I'AERONAUTIQUE

» METIERS DE I'AGENCEMENT, DE LA MENUISERIE ET DE "AMEUBLEMENT
» METERS DE ALIMENTATION

» METERS DE 'HOTELLERIE ET RESTAURATION

> METIERS DE LA BEAUTE ET DU BIEN-ETRE

» METERS DE LA CONSTRUCTION DURABLE, DU BATIMENT ET DES TRAVAUX PUBLICS

> METIERS DE LA GESTION ADMINISTRATIVE, DU TRANSPORT ET DE LA LOGISTIQUE

» METIERS DE LA MAINTENANCE DES MATERIELS ET DES VEHICULES

% METERS DE LA MER

> METIERS DE LA REALISATION DENSEMELES MECANIQUES ET INDUSTRIELS

% METIERS DE LA RELATION CLIENT

> METIERS DES ETUDES ET DE LA MODELISATION NUMERIQUE DU BATIMENT

> METIERS DES INDUSTRIES GRAPHIQUES ET DE LA COMMUNICATION

> METIERS DES TRANSITIONS NUMERIQUE ET ENERGETIQUE

> METERS DU PILOTAGE ET DE LA MAINTENANCE D'INSTALLATIONS AUTOMATISEES




Exemples de regroupement dans les familles de métiers
€ METIERS DE LA CONSTRUCTION DURABLE, DU BATIMENT ET DES TRAVAUX PUBLICS

= Amenagement et finitions du batiment

e |[nterventions sur le patrnimoine bati option A maconnerie

e |[nterventions sur le patrimoine bati option B charpente

e |nterventions sur le patrimoine bati option C couverture

s Menuiserie aluminium-verre

= QOuvrages du batiment : métallerie

e Technicien du batiment : organisation et réalisation du gros ceuvre
e Travaux publics

o METIERS DE LA GESTION ADMINISTRATIVE, DU TRANSPORT ET DE LA LOGISTIQUE

= Assistance a la gestion des organisations et de leurs activités
= [ ogistique
= Organisation de transport de marchandises (Ex : Transport)

o METIERS DE LA RELATION CLIENT

e Meétiers de l'accueil
e Métiers du commerce et de la vente option A animation et gestion de I'espace commercial

e Meéetiers du commerce et de la vente option B prospection clientele et valornisation de I'offre
commerciale



. a vole Professionnelle

_es tamilles de métiers dans I'enseignement agricole :

o METIERS DE L'ALIMENTATION-BIO-INDUSTRIE-LABORATOIRE

g METIERS DU CONSEIL VENTE

s Technicien consell vente en animalerie

= Technicien conseil vente en alimentation
= Technicien conseil vente univers jardinerie

g METIERS DE LA NATURE - JARDIN - PAYSAGE - FORET

« Aménagements paysagers

= Conduite de productions horticoles (arbres, arbustes, fruits, fleurs, Iégumes)
= Forét

e Gestion des milieux naturels et de la faune

O METIERS DES PRODUCTIONS



HORAIRES HEBDOMADAIRES ET ENSEIGNEMENTS EN BAC PROFESSIONNEL
(toutes spécialités confondues)

* ENSEIGNEMENTS PROFESSIONNELS TERMINALE
PRO
Enseignemeant profassicnnel Mh Sh30 10h
Enseignements professonneds et frangcais en oo-ntervention 1h 1h -
Ensaignements professionneds et mathématiques-sciences en oo-intenwention 1h Fomin -
Enseignements professonnels et enseignements généraux’ en co-internvention i i 1h
atfou atelier de philosophie etfou inseron professionnelle-poursuite débuedes:
Réalisation d'un chef-d'oeuwre® - 2 2h
Preéventicn-sante-emiromnemient 1h 1h 1h
Economie-gestion ou &conomie-droit (salon |a spécialité) 1hi 1h 1h
® ENSEIGNEMENTS GENERAUX
Francais, histoiregéographie et enseignement moral et civigue 3Ih30 3h 3h
Mathématiquas Thi3 Zh 1h 30
Langue wivania & Zh 2 2h
rhysigue-chimie ou langue vivente B (zaelon la spécialitg) Th3o 1h30 1h30
Arts appliques et culture artistique 1hi 1h 1h
Education physique et sportive 2h30 Zh30 zh3o
-C-:-n_s-:ili::lz_:i-::-g. aoonmpagnement perssnnalisé et acoompagnement au choix 3k 3h shao
d'orientation

PFMP (pérlode de formation en milleu professionnel) 456 Sa8 5 samaines

EETIAIneS SEMmEines

1. Frangais, histoire-geographis et ensesgnement moral et cvique, mathematigues, physigue-chame: (selon |a speciabbs],
lamgue vivante A, langue vivante B (selon la spéciabite], arts appliqués et culture artistique, éducation physique et sportie
Z. En terminale: insertion professionnelle (preparation a I'emploi: recherche, OV entreteens, st} ou powrsuite d'études
{renforcement methodoloeious, etic ]

2. La réalesaticn d’wvn :I'cf-g'-:hcl.w: par les elEwes ext msunds dans un cadre plunidisciplinaee

4. oomipris less heures dédiges 5 la consalidation des acquis des &éwes en fonction de lewrs besoins 3 lNissue

d'un postionnement en début de classe die F0



Le nombre de places en CAP et Bac Pro est limité

Classement des éleves selon ;

- L’évaluation des 8 composantes du socle de compétences.
- Les résultats annuels de 3¢m¢ par champs disciplinaires (7)

+ modalités de recrutement particulier pour certains CAP et BAC Pro

Classement des éleves en liste principale ou supplémentaire
en fonction :

- de leurs voeux (10 voeux possibles)

- du nombre de places dans les sections demandees

- de leur rang de classement



Securite/ prevention

Lycée Rosa Parks Rostrenen dossier a rendre avant le 13 mars (CAP/Bac pro)

Lycée Charles Tillon Rennes dossier a rendre avant le 15 mars (Bac pro)
Entretien et test sportif en mai

Arts
Lycée Du Guesclin, Auray a partir du 5 février dossier + test graphique, a retourner
pour le 29 mars
CAP Signalétique
Bac pro AMA Communication visuelle /
Bac pro AMA Marchandisage visuel »

Coiffure/ Esthétigue CAP/BAC PRO

Lycée Marie Le Franc-Lorient-

Dossier de motivation a retourner avant le 22 mars, lettre de recommandation
d'un professionnel, participer a la porte ouverte ...

BMA Volumes : staff et matériaux associes, Tréguier lycée Savina, dossier avant
le 6 mai.

Horlogerie CAP

Lvcée Jean Jaures Rennes. dossier aretourner avant le 7 mai




Affectation en lere année de CAP ou 2nde pro
(juin 2023) - 1er veeu / Nombre de candidats pour 1 place

CAP Peintre applicateur de revétement (DD Lome: 2,40) 2,25
CAP Accompagnement éducatif petite enfance (Rostrenen : 1,87) 2,44
CAP Agent de sécurité (Rostrenen: 1,03 ) 1,04
CAP Production et services en restauration ( Vauban: 2) 1,66
Bac pro Animation enfance et personnes agée ( DD Lome: 2,60) 2,43
Bac pro ASSP ( Dupuy de Lome: 1,27/ LElorn: 1,20) 1,23
Seconde pro Famille Métiers de la relation client ( Lesven: 1,47) 1,71
Bac pro Maintenance véhicules (option voit.part. Pont de Buis: 1,35, 1,48
Carhaix : 0,60)

Seconde pro famille Métiers de I’'aéronautique 1,31

Source : bilan d'affectation BRETAGNE-  Juin 2023



L’apprentissage : une autre facon de préparer
un BAC PRO ou un CAP

En CFA : Centre de Formation pour Apprenti exemple : IFAC et CFAIl a Brest,
AFOBAT a Quimper (batiment)

m Avoir 16 ans (ou 15 ans, a condition d'avoir valide la classe de 3eme)

m Trouver une entreprise d’accuell

= Trouver un CFA ; Merc, di
Pap Sde
, | Prentis
Démarches pour trouver une entreprise: dge

m Candidatures spontanées

m Chambre des metiers, chambre de commerce, pble emploi, IFAC-
Campus des metiers

@vw.bretag ne-alternance.corD

=>» Attention : prévoir une inscription en lycée professionnel




Stage en entreprise sur les petites vacances scolaires possible
https://www.cci-formation-bretagne.fr/convention-ministage-cci

Pour aller plus loin

EE L oouicoive EE
REPUBLIQUE

f'E:NCAISE AVE Nl R S

Egalitt
Franeruité

Au lycée, construisez vos projets d'avenir

Que faire
aprés la 3¢ ¢

GUIDE - EDITION 2023 - 2024 5 C -
» -
-

- .

Téléchargement sur
ideo.bretagne.bzh

EX 3 onisep
RaneASt  NOUVELLE | séeesporrevsi
VOIE PRO

il Teléchargement sur
jlonisep.fr




Pour obtenir un conseil
Individualisé

b &

v

Psychologue de I’education nationale
specialité Education, developpement et cons'
en orlen




